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Sommeren er over 0s, sa nu rykker yogaen udendgrs. Har du ikke prgvet det far,
sa kom og veer med. Den helt specielle oplevelse det er, at ligge pa sin matte i
graesset og suge sanseindtryk til sig.

2. pinsedag gar det Igs i Kulhuse fra 16-17.15

- laees mere her:


https://dashboard.mailerlite.com/preview/344097/emails/88770039665132649

SOMMERYOGA

PA TERN EVE) 5 j

Haﬁ 1], eong, 0ok

5 gange for sommerferien ruller vi yogamatterne ud pa graes-
set. Nyder naturen omkring os, og hvad den giver af input.

HVORNAR

Mandag kl 16.00-17.15

29/5, 5/6, 12/6, 19/6 og

26/6

HVORHENNE

Ternevej 5, Kulhuse

PRIS

Pris: 100 kr pr. gang
Alle 5 gange 375 kr

DET PRAKTISKE

Kom gerne pa cykel ;-), men er du i bil,

sd er der parkering i vejkanten.
Medbring madtte (jeg har lidt til udian)
taeppe og toj til vejret. Star det ned i
staenger aflyser jeg ;-)

Sommeryoga er for alle,
uanset om du er ny eller
gammel pa yogamatten.
Du kommer hver gang en
tur igennem kroppen fra
top til ta og slutter af med

en guidet afspaending.
Malet er at gore dig mere
mobil, robust og finde en
ro, du kan bringe med
videre i dit sommerliv.

TILMELDING
TIf: 30268025
info@bhyoga.dk
www.bhyoga.dk

BEMEDIKTE HAMANN


https://bhyoga.dk/kontakt/

M@d os | Herthadalen

| samarbejde med Alison fra GetStrong.dk mgdes vi til en dag fyldt med pilates,
funktionel, treening, yoga og en masse skgn mad. Herthadalen der er garant,
for at give sine gaester en oplevelse, hvor baeredygtighed er i centrum. Mad
lavet med stor keaerlighed til lokale ravarer, kvalitet og gkologi.

Laes mere


https://bhyoga.dk/retreats-og-events/luksus-1-dags-retreat/

Hold med ledige pladser

Der er stadig et par ledige pladser hist og pist, hvis du treenger til et yogaboost

LOF hold Onsdagshold

Enkelte pladser onsdag Kvinder fra 17.30-18.45 og
kl. 14.45-16.15. - “ Meaend fra 19.00-20.15 - lzes
Hensyntagende yoga - mere

klik her

LOF miniretreat Yogaladen

Tirsdage kl. 18-19.15 Aktiv
Yin Yoga og kl. 19.30-20.15
Yin Yoga - lees mere og_

En hel dag med Aktiv
Yinyoga og Yoga Nidra i
centrum af Frederikssund
- |lees mere her tilmelding

Har du en god yogahistorie du vil dele
med Mmig?


https://lof.dk/frederikssund/kurser/motion-sundhed/yoga
https://lof.dk/frederikssund/kurser/motion-sundhed/yoga
https://bhyoga.dk/services/
https://bhyoga.dk/services/
https://lof.dk/frederikssund/kurser/motion-sundhed/yoga/1-dags-retreat-i-sommerferien-aktiv-yin-og-yoga-nidra/id/231137
https://www.yogaladen.dk/
https://www.yogaladen.dk/
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